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PROCEDIMENTS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT LABORAL
PROTECCIO CONTRA ELS RISCOS DERIVATS DE LA

UTILITZACIO D’AGENTS CANCERIGENS | MUTAGENS
Codi: OSL-PR-008 Juliol 2018 (versio6 2)

1. OBJECTE

Establir els mecanismes necessaris per al compliment de la legislacié vigent

sobre el treball amb agents cancerigens o mutagens.

D’aquest procediment es desprenen les instruccions a seguir pel personal
responsable de les activitats amb agents o substancies cancerigenes o

mutagenes i pels diferents serveis implicats.

2. LEGISLACIO | DOCUMENTACIO DE REFERENCIA

- Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I’exposicié a agents cancerigens, durant el

treball.
- Reial decret 1124/2000, de 16 de juny, de modificacié de I’anterior.

- Reial decret 349/2003, de 21 de marcg, de modificacié del primer i pel qual

s’amplia I'ambit d’aplicacié d’aquest als agents mutagens.

- Reial decret 374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat
dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el
treball.

- Guia teécnica per a l'avaluacidé i prevencié dels riscos relacionats amb
I’exposicid durant el treball a agents cancerigens o mutagens (Institut Nacional

de Seguretat i Higiene en el Treball).

Procediments en matéria de seguretat i salut laboral / Proteccid contra els riscos derivats de la
utilitzacio d’agents cancerigens i mutagens / Codi: OSL-PR-008 / Juliol 2018 (versié 2)

Pag.1de 12



i
Universitat de Girona

Oficina de Salut Laboral
(S

3. DEFINICIONS

S’entén per agent cancerigen o mutagen:

Productes cancerigens de primera categoria

Substancies que, se sap, sOn carcinogeniques per a I’home. Es disposa
d’elements suficients per establir I’existencia d’una relacié de causa/efecte

entre I’exposicié de ’home a aquestes substancies i I’aparicié del cancer.

Productes cancerigens de segona categoria

Substancies que poden considerar-se com carcinogeniques per a I’home. Es
disposa de suficients elements per suposar que I’exposicio de I’home a
aquestes substancies pot produir cancer. Aquesta presumpcié es fonamenta

generalment en:

e Estudis apropiats a llarg termini en animals.

e Un altra tipus d’informacioé pertinent.

Productes mutagens de primera categoria

Substancies que, se sap, sOn mutageniques per a I’home. Es disposa
d’elements suficients per establir I’existencia d’una relacié de causa/efecte
entre I'exposicido de I’home a aquestes substancies i I’aparicié d’alteracions

genetiques hereditaries.

Productes mutagens de segona categoria

Substancies que poden considerar-se com mutageniques per a I’home. Es
disposa de suficients elements per suposar que I’exposicio de I’home a
aquestes substancies pot produir alteracions genetiques hereditaries. Aquesta

presumpcié es fonamenta generalment en:

e Estudis apropiats en animals.

e Un altra tipus d’informacioé pertinent.
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Els preparats que continguin alguna de les substancies esmentades

anteriorment.

Els segiients procediments aixi com les substancies o preparats que es

produeixin durant els mateixos:

1. Fabricacié d’auramina.

2. Treballs que suposen exposiciéo als hidrocarburs aromatics policiclics
presents al sutge, al quitra o a la brea d’hulla.

3. Treballs que suposen exposicions a la pols, al fum o a les boires
produides durant la calcinacié i I’'afinament electric de les mates de
niquel.

4. Procediment amb acid fort en la fabricacié d’alcohol isopropilic.

5. Treballs que suposen exposicio a pols de fustes dures.

Les frases H son indicacions de perill (equivalents a les anteriors frases R) que
regula el Reglament (CE) 1272/2008 CLP (classificacid, etiquetat i envasat de
substancies i barreges de substancies quimiques) que estableix un nou

sistema d’identificacié de risc quimic.

Seguidament es relacionen les equivalencies existents entre les noves

indicacions de perill i les anteriors frases

H350 Pot provocar cancer - R45
H340 Pot provocar defectes genétics - R46
H350i Pot provocar cancer per inhalacio - R49

H351 Es sospita que pot produir cancer

Aquestes caracteristiques hauran d’estar reflectits en la corresponent fitxa de

dades de seguretat (FDS) del producte.
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4. COMUNICACIO D’ACTIVITATS

Per poder realitzar I'avaluacié dels riscos derivats de |’exposicié a agents
cancerigens o mutagens, la persona responsable de [’activitat haura de
comunicar a I’Oficina de Salut Laboral la preséncia o utilitzacié6 d’aquest tipus
d’agents, substancies o preparats.

La persona responsable haura de comunicar igualment a I’Oficina de Salut

Laboral I’existéncia de canvis en |'activitat, concretament:

- Nous agents cancerigens o mutagens a utilitzar.

- Canvis substancials de les condicions de treball (per condicié de treball
s’entén qualsevol caracteristica del mateix que pugui tenir una
influéncia significativa sobre la generacié de riscos per a la seguretat i
salut dels treballadors).

- Insuficiencia de les mesures de prevencié i de proteccié col-lectives i
individuals adoptades.

- Incorporaci6 o exclusié de treballadors exposats.

A efectes del present procediment es considera persona responsable de
I’activitat, en cas d’activitats de docencia el professor titular que autoritza la

practica, i en cas d’activitats de recerca I'investigador principal del projecte.

5. IDENTIFICACIO | AVALUACIO DE RISCOS

A partir de la informacié que es rebi per part de la persona responsable de
I’activitat, els técnics de prevencio han de realitzar la identificacié i avaluacié
dels riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens o mutagens al
treball.

En I'informe d’avaluacié de riscos s’han d’indicar les mesures de prevencié i
proteccié que calgui aplicar, segons la legislacié vigent (per risc d’exposicié o

per risc de contaminacio).
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L’avaluacio haura de repetir-se periodicament i, en tot cas, cada vegada que es
produeixi un canvi en les condicions que pugui afectar a la exposicié dels
treballadors a agents cancerigens o mutagens. Com ja s’ha esmentat caldra
comunicar a I’Oficina de Salut Laboral els canvis substancials en les condicions

de treball amb aquests agents.

S’haura de revisar l'avaluacié i les mesures de proteccié col-lectives i
individuals adoptades quan s’hagin detectat alteracions de la salut dels
treballadors que puguin tenir el seu origen en I’exposicié a agents cancerigens
o0 mutagens, o quan el resultat dels controls periodics, inclosos els relatius a la
vigilancia de la salut, posin de manifest la possible inadequacié o insuficiencia

de les mateixes.

6. MESURES DE PREVENCIO | REDUCCIO DE L’EXPOSICIO

Per a les activitats amb el risc d’exposicié a agents cancerigens o mutagens, la
persona responsable de I’activitat haura d’adoptar les mesures preventives que
s’indiquen a continuacio, per I'ordre indicat i dins del que sigui técnicament
factible:

1. En la mesura que sigui possible s’evitara la utilitzacié de productes
cancerigens o mutagenics, mitjancant la seva substitucid per una
substancia, un preparat o un procediment que, en condicions normals
d’utilitzacio, no sigui perillés o bé ho sigui en menor mesura per la salut

o seguretat dels treballadors.

2. En cas que no sigui tecnicament possible substituir I’'agent, la utilitzacio

del mateix es realitzara en un sistema tancat.

3. Quan aixo no sigui possible s’haura de garantir que el nivell d’exposicié

dels treballadors es redueixi a un valor tan baix com sigui possible.
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L’exposicio no ha de superar en cap cas els valors limits d’exposicié
professional per agents quimics, establerts per a cada agent cancerigen
0 mutagen.

S’entén per valor limit, el limit de la mitjana ponderada en el temps de
la concentracié d’un agent cancerigen o mutagen en el aire dins de la
zona en que respira el treballador, en relaci6 amb un termini de

referéncia especific.

La persona responsable de [l'activitat haura d’aplicar igualment totes les

seglents mesures:

Limitar les quantitats de I’agent cancerigen o mutagénic en el lloc de
treball.

Dissenyar els processos de treball i les mesures tecniques amb I'objecte
d’evitar o reduir al minim la formacié d’agents cancerigens o
mutagenics.

Limitar al menor numero possible els treballadors exposats o que
puguin estar-ho.

Evacuar els agents cancerigens o mutageénics en origen, mitjancant
extraccid localitzada o, quan aixo0 no sigui técnicament possible, per
ventilacié general, en condicions que no suposin un risc per la salut
publica i el medi ambient.

Aplicar els procediments i metodes de treball més adequats.

Adoptar mesures de proteccio col-lectiva o, quan la exposicié no pugui
evitar-se per altres medis, mesures individuals de proteccio.

Adoptar mesures higiéniques, en particular la neteja regular de terres,
parets i demés superficies.

Delimitar les zones de risc, establint una senyalitzacié de seguretat i
salut adequada, i permetre I’accés a les mateixes només al personal que
hagi de treballar-hi, excloent als treballadors especialment sensibles a
aquests riscos, i en particular a les dones embarassades o en periode
d’alletament.
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e Les substancies cancerigenes i mutagenes han de emmagatzemar-se en
un recinte o armari especific, convenientment retolat i vigilat (armari
amb clau, accés controlat, ...). El control dels estocs ha de ser rigords en
el que es refereix a entrada de material i consums. S’haura d’evitar tant
la adquisicié6 com la sintesi de quantitats superiors a les que s’hagin

d’utilitzar en un termini de temps raonable.

e Registrar les persones implicades en aquests treballs, les quantitats i els

productes manipulats.

e Disposar de la informacio referent a aquests producte contemplada a les

fitxes de dades de seguretat.

e Vetllar per a que tots els recipients, envasos i instal-lacions que
continguin agents cancerigens o mutagenics estiguin etiquetats de
manera clara i llegible, i col - locar senyals de perill clarament visibles, de

conformitat tot aixo amb la normativa vigent a la materia.

e Disposar de medis que permetin I’emmagatzematge, manipulacié i
transport segurs dels agents cancerigens o mutagenics, aixi com per la
recollida, emmagatzematge i eliminacié de residus, en particular
mitjancant la utilitzacié de recipients hermeétics i etiquetats de manera
clara i llegible, i col-locar senyals de perill clarament visibles, de
conformitat tot aixo amb la normativa vigent en la materia.

Aquestes substancies han de contenir-s sempre en recipients que evitin

dispersions o vessaments, no només per fractures de I’envas original,

siné degut a manipulacions incorrectes o qualsevol tipus d’accident.

Per a [I'aplicaci6 de mesures que impliquen el condicionament
d’infraestructures caldra la sol-licitud de les mateixes al vicerectorat de

campus i infraestructures i al Sotim (Servei d’oficina técnica i manteniment).

Dins de la planificacio anual de I’Oficina de Salut Laboral es determinaran
aquelles arees o zones en les que caldra realitzar mesures higieniques de
control dels valors de concentracié dels agents cancerigens o mutagens, i la

periodicitat amb que caldra realitzar aquestes mesures.
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7. MESURES D’HIGIENE PERSONAL | DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Per a les activitats amb risc de contaminacié per agents cancerigens o
mutagens, la persona responsable de l'activitat ha de prendre les mesures

d’higiene personal i de proteccié individual que s’indiquen a continuacio:

a) Prohibir menjar, beure o aplicar-se productes cosmetics (crema de
mans, proteccio labial, etc.) a les zones de treball on existeixi aquest
risc.

b) No deixar objectes personals a les superficies de treball on existeixi
aquest risc.

c) Proveir els treballadors de roba de proteccié apropiada. Es obligatori
I’Gs de bata.

d) Disposar d’un local habilitat com a vestuari per canviar-se quan es surti
de la zona de treball. Prohibir accedir a altres espais, com despatxos,
cafeteries, lavabos, etc. amb la bata o altra roba de proteccio.

e) Guardar sempre la roba de treball separada de la roba de carrer i no

rentar-la mai amb aquesta.
La neteja de la roba de treball es realitzara a la mateixa universitat o en
una bugaderia especialitzada. El departament, area de coneixement o
grup de recerca corresponents es responsabilitzaran del rentat i
descontaminacié de la roba de treball, quedant rigorosament prohibit
que els treballadors s’emportin aquesta roba al seu domicili per a tal fi.
En cas de contractar-se aquesta feina amb empreses idonies a I’efecte,
caldra assegurar que la roba s’envia en recipients tancats i amb
etiquetatges que continguin els advertiments precisos.

f) Disposar d’un lloc determinat per a I’emmagatzematge adequat dels
equips de protecci6 i verificar que es netegen i es comprova el seu bon
funcionament, si es possible amb anterioritat i, en tot cas, després de
cada utilitzacio, i reparar o substituir els equips defectuosos abans d’un

nou us.
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Els treballadors disposaran, dintre de la jornada laboral, de deu minuts per a la
seva neteja personal abans de menjar i altres deu minuts abans d’abandonar el
treball.

8. EXPOSICIONS ACCIDENTALS

En cas d’accidents o de situacions imprevistes que puguin implicar una
exposiciéo de treballadors amb agents cancerigens o mutagens, la persona
responsable de I'activitat o la que s’assabenti del accident, haura d’informar
immediatament als possibles afectats per tal que evacuin la zona, aixi com al
cap d’emergencia del centre o edifici per tal que adopti les mesures apropiades
en funcié de I'abast de I'incident.

Mentre no s’eliminin les causes de I’exposicid6 anormal, el responsable de
I’activitat, juntament amb els responsables del pla d’autoproteccié del centre o

edifici, hauran de prendre les mesures necessaries per:

a) Limitar I'autoritzacié per treballar a la zona afectada exclusivament als
treballadors que siguin indispensables per efectuar les actuacions de
control de la situacio.

b) Posar a disposicido dels treballadors que hagin d’intervenir, la roba i
equips de proteccié necessaris, impedint accedir a la zona de treball
sense les proteccions adequades.

¢) Garantir el control de la situacié i el restabliment de la normalitat sense

risc d’exposicié.

Els representants dels treballadors i els treballadors afectats hauran de ser
informats de les causes que hagin originat aquestes exposicions accidentals,

aixi com de les mesures adoptades pel control i solucio de la situacio.
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9. EXPOSICIONS NO REGULARS

En les activitats no regulars, en les quals es pugui preveure la possibilitat d’un
increment significatiu de I'exposicié del personal, el responsable de I’activitat,
una vegada esgotades totes les possibilitats d’adopcié d’altres mesures
teécniques preventives per limitar I’exposicié, haura d’adoptar, previa consulta

als treballadors i a I’Oficina de Salut Laboral, les mesures necessaries per:

a) Evitar I'exposicié permanent del personal, reduint la duracié d’aquesta
al temps estrictament necessari.

b) Adoptar mesures complementaries per garantir la proteccié del personal
afectat i, en particular, posar al seu abast roba i equips de proteccio
adequats que hauran d’utilitzar mentre duri I’exposicié.

¢) Evitar que persones no autoritzades tinguin accés a les zones on es
desenvolupen aquestes activitats, bé delimitant i senyalitzant aquest

lloc o bé per altres mitjans.

Els representants dels treballadors i els treballadors afectats hauran de ser
informats de les causes que hagin originat aquestes exposicions no regulars,

aixi com de les mesures adoptades pel control i solucié de la situacid.

10. DOCUMENTACIO

L’Oficina de Salut Laboral o el Servei de vigilancia de la salut han de guardar la
documentacio indicada a I'article 9 del RD 665/1997, i han d’informar a les

autoritats competents segons l'indicat a I'article 10 del mateix.
Aquesta documentacio ha d’incloure:

- Els resultats de les avaluacions de risc. Criteris i procediments
d’avaluacié. Metodes de mesurament, analisi o assaig utilitzats.

- Llistat actualitzat del personal encarregat de realitzar les activitats
respecte de les quals les avaluacions revelen algun tipus de risc,
indicant-hi I’exposicié a la qual hagi estat sotmes.

- Historials medics individuals del personal exposat.
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La persona responsable de I'activitat disposara igualment de copia de tota la
documentacié que I’afecti, excepte aquella que pel seu caracter confidencial

correspongui exclusivament als professionals de I’ambit sanitari.

11. VIGILANCIA DE LA SALUT DELS TREBALLADORS

Des de I’Oficina de Salut Laboral s’ha d’oferir la vigilancia de la salut en relacié
amb els riscos per exposicido a agents cancerigens o mutagens al treballadors
exposats, sempre que es rebi la notificacié6 de la persona responsable de

I’activitat de la presencia o utilitzacié d’aquest agents.
Segons els RD 665/1997 ha d’oferir-se en les segilients ocasions:

a) Abans del comencament de I’exposicié.

b) A intervals regulars en endavant, amb la periodicitat que els
coneixements medics aconsellen.

¢) Quan sigui necessari, per haver-se detectat en algun treballador de
I’empresa, amb exposicié similar, algun trastorn que pugui haver-se

derivat de la exposicié a agents cancerigens o mutagens.

Tots els treballadors poden sol-licitar la revisio dels resultats de la vigilancia

de la seva salut.

Des de I’Oficina de Salut Laboral s’ha d’aconsellar i s’ha d’informar als
treballadors del qualsevol control meédic que sigui pertinent efectuar amb

posterioritat al cessament de I’exposicio.

12. FORMACIO | INFORMACIO DELS TREBALLADORS

La UdG ha de facilitar la formacié necessaria als seus treballadors exposats a

agents cancerigens i mutagens.

El contingut de la formacidé sera elaborat conjuntament entre els técnics en
prevencio de riscos laborals i la persona responsable de I’activitat, i aquesta

formaci6 sera facilitada de la forma que en cada cas es consideri més adient.
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El personal ha de ser informat amb caracter previ a I'inici de I’activitat, segons
les dades disponibles i, en particular, en forma d’instruccions relacionades

amb:

- Els riscos potencials per a la salut, fins i tot els riscos addicionals deguts
al consum de tabac.

- Les precaucions que han de prendre per prevenir I’exposicié.

- Les disposicions en materia d’higiene personal.

- La utilitzacié d’equips i de roba de proteccio.

- Les mesures a adoptar en cas d’incident i per a la seva prevencié.

- Les mesures a adoptar en situacions d’exposicid accidental i

exposicions no regulars.

Aquestes instruccions les entregara la persona responsable de I'activitat amb
agents cancerigens o mutagens. Els tecnics de prevencié podran assessorar en

la redaccio de les instruccions.

CONTROL DE CANVIS - Codi: OSL-PR-008

Setembre 2012 versio |l | e

Insercio logotip nou i canvis en

Juliol 2018 versié 2 .
la maquetacio
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